
Velkommen som seiler!



Retninger til sjøs





Storseil



Fokk/Genoa



Spinnaker



Gennaker



 Fall

 Skjøter

 Trimliner



Seile mot vinden?



Kryssvinkel



Styr etter lusene:







Slag





Jibb



 Ikke fall i vannet

 Ikke få bommen i hodet



Quick stop!



Sette gennaker

Sette spinnaker
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