
Generell informasjon:

 Fana Idrettslag ønsker å tilby trening rundt Fana Arena
etter skoletid. 

Fana IL stiller med trenere og program for øktene! 

Vi vil ha høyt fokus på idrettsglede og mestring – dette skal være gøy!

Hver torsdag kl. 17:00 frem til jul

LØPETRENING I OMRÅDET RUNDT
FANA ARENA

Påmelding via hjemmesiden til Fana IL:
https://www.fanail.no/arrangement/lopetrening-
hosten-2024/, eller link til Rubic:
https://app.rubic.no/Public/Events/25669                  

Det blir gøye og varierte løpeøkter

Oppmøte: Fana Arena

Vi har endret sted på grunn av flere påmeldinger. Bedre plass på område
rundt Fana Arena


