
Side 1 
 

Oppdatert 03 mar 2024 

 

  

 

 

Trening til  
NROF Regionsmesterskap i Skyting N2 - 

Midt-Norge 
 

NROF avd. Stjørdal 

04 mai 2024 

 

Merknad –  

Dette programmet vil bli oppdatert så snart revidert Skytereglement for NROF 
er kunngjort. 

 

Håndbok for NROF (01 sep 2023), Kap. X - S. 
https://www.nrof.no/wp-content/uploads/2023/09/NROF-Handbok-2023.pdf 

Skytereglement for NROF (01 jan 2023), Pkt 17, S 35-40  
https://www.nrof.no/wp-content/uploads/2023/05/Skytereglement-gjeldende-fra-230101.pdf   

https://www.nrof.no/wp-content/uploads/2023/09/NROF-Handbok-2023.pdf
https://www.nrof.no/wp-content/uploads/2023/05/Skytereglement-gjeldende-fra-230101.pdf
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Vedlegg A 

NROF Mesterskapet N2 Skyting - Baneprogram 
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Vedlegg B 

Sikkerhetsregler på skytebanen 

Vår sikkerhet – ditt ansvar 

 

1. Gå ut fra at ethvert våpen kan være ladd. Behandle det derfor alltid som om det er ladd. 

2. Ta eller overta aldri et våpen, ditt eget eller andres, uten først å forvisse deg om at det 

ikke er ladd. Kontroller med løpet i en farefri retning og uten å komme nær 

avtrekkeren. Rør ikke andres våpen uten tillatelse fra eieren. 

3. Våpenet skal ikke vendes mot noe menneske, og med ladd våpen skal du ikke sikte mot 

noe annet enn det mål det skal skytes mot. 

4. Bær geværet med munningen opp. Våpenet bæres og transporteres uten magasin. 

5. Gi eller sett aldri fra deg et ladd våpen - selv ikke for et øyeblikk. Grip aldri om et våpen 

med fingeren gjennom avtrekkerbøylen. 

6. Sikte- og avtrekksøvinger skal kun foregå fra anvist plass når sikkerhetsmerket ikke er 

framme. Prøving av patroner bak standplass er strengt forbudt. 

7. Du skal alltid rette deg etter standplasslederens anvisninger. Bli i stilling til stanssignalet 

er gitt slik at du ikke forstyrrer andre skyttere. 

8. Lading skal kun foretas på standplass og under ingen omstendighet før på 

standplasslederens ordre. Løpet skal alltid peke i målretningen under lading. Du skal 

ikke skyte før du er klar over målet, og ikke før det er kommandert ild. 

9. Når sikkerhetsmerket vises, eller når skivene settes i halvstilling, skal all skyting på 

holdet opphøre. Hvis skytingen av en eller annen grunn stanses, skal våpenet sikres, 

eventuelt tømmes, og legges ned på standplassen. 

10. Før du forlater standplassen skal våpen og alle magasiner være tømt. Standplassleder 

plikter å kontrollere dette. Du har uansett selv ansvaret.  
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Vedlegg C 

Regler for antrekk, våpenteknisk utstyr og ammunisjon og våpen 

 

Antrekk 

11.1. Antrekk 

Det nyttes sivilt tøy uten fast innebygd støtte eller polstring. Personell som har utlevert uniform kan 

bruke denne. 

Utenom den polstring som reglementert påkledning gir, er det ikke tillatt med noen form for kunstig 

avstivning/stabilisering/støtte av armer, ben eller kropp. Det er heller ikke lov å montere 

friksjonsmaterialer på antrekket. 

11.2. Hørselsvern 

Bruk av hørselsvern er påbudt og er skytterens ansvar. Ørepropper anbefales brukt i tillegg. 

11.3. Briller 

Bruk av briller, helst av splintsikkert materiale, for beskyttelse av begge øyne er påbudt og er 

skytterens ansvar. 

11.4. Hansker 

Hansker av tynt og mykt materiale er tillatt. Hansken skal forefinnes i par og kunne fungere på 

avtrekkshånd. Spesiallagde skytterhansker er ikke tillatt. 

11.5. Sko 

Ingen føringer så lenge samme fottøy brukes til forflytning og skyting. 

11.6. Hodeplagg 

Det er ikke tillatt med spesialkonstruert skytterlue. 

11.7. Albue-/knebeskyttere 

Albue-/knebeskyttere med eller uten harde plater er tillatt brukt i tillegg til jakke/bukse. Det er ikke 

tillatt å flytte albuebeskytteren til annet sted på over- eller underarmen for derved å oppnå kunstig 

støtte. 

11.8. Ankelpølle 

Ankelpølle er ikke tillatt. Dette gjelder også andre effekter som har til hensikt å virke som en 

ankelpølle. 

11.9. Skytterur 

Tidtakingsutstyr er ikke tillatt brukt av skytteren, med unntak av armbåndsur/smartklokke båret på 

håndledd. 

 

  



Side 7 
 

12. Våpenteknisk utstyr og ammunisjon 

12.1. Generelt 

Enhver skytter skal på oppfordring kunne legge frem alle skytevåpen som skal brukes, til offisiell 

kontroll, godkjenning og merking før konkurransen. Bare våpen som er godkjent for vedkommende 

konkurranse kan brukes. 

Skytteren skal bruke samme våpen i alle deløvelser og serier i en øvelse med mindre det går i 

stykker. 

Standplassleder/Stevneleder kan gi skytteren tillatelse til å fortsette med annet tilsvarende våpen. 

Dette skal tilfredsstille reglene for øvelsen og være godkjent av utstyrskontrollen. 

Skytter kan bruke kikkert for å kontrollere sine skuddhull under anvisning, det vil si etter den enkelte 

serie der programmet tillater dette. 

12.2. Hylster 

Hylsteret skal dekke avtrekkerbøylen og holde våpenet trygt på plass. 

For Nivå 3 skal hylsteret i tillegg være utformet slik at 50% eller mindre av sleiden er synlig over 

hylsterets øvre kant. Hylsteret skal nedenfor denne kanten være totalt omsluttende. 

Hylster skal plasseres på hofte eller lår – krysstrekk er ikke tillatt. 

12.3. Magasinholdere 

Ved bruk av magasinholder/-lomme skal denne være utformet slik at 50% eller mindre av magasinet 

er synlig over holderens/lommens øvre kant. Magasinholder skal være totalt omsluttende i de øvrige 

50%. 

12.4. Hylsefangere 

Hylsefangere er tillatt, forutsatt at våpenet fortsatt er i samsvar med alle regler når hylsefangeren er 

montert. 

12.5. Måling av avtrekksvekt 

Avtrekksvekt skal måles omhyggelig, med loddet hengende nær midten av avtrekkeren og løpet 

holdt loddrett. Avtrekket skal holde minimumsvekt gjennom hele konkurransen. 

Avtrekksvekt som brukes, skal være tilgjengelig for skytterne på banen før og under konkurransene, 

slik at de kan kontrollere at avtrekksvekten ikke har endret seg og strider mot reglene. 

Ved bruk av revolver skal avtrekksvekten måles i både single-action (spent hane) og double-action 

(nedspent hane), hvis mulig. (Dvs., at hvis det kun går an å måle avtrekksvekten i en stilling, så 

gjelder dette. 

12.6. Ammunisjon 

Kun Forsvarets ammunisjon er tillatt brukt i Forsvarets våpen. Panserbrytende og 

sporlysammunisjon er forbudt. 
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13. Våpen 

13.1. Generelt 

NROF godkjenner bruk av et vidt spekter av våpen. Dette for at medlemmene skal kunne benytte 

våpen de allerede har ervervet og ikke være avhengige av nye erverv for å kunne oppfylle 

ambisjonsnivået for skytterorganisasjonen, som er å vedlikeholde et minimum av skyteferdigheter 

med trygg og rimelig grad av treffsikkerhet. 

Hensikten med definisjonene og spesifisering av våpenklassene er å oppnå det som er nevnt 

innledningsvis – å muliggjøre deltagelse for flest mulig, samtidig som man innen hver våpenklasse 

konkurrerer under forutsigbare forutsetninger. For geværklassene I og II (hhv 7,62 mm og 5,56 mm 

selvladerifler) er i tillegg intensjonen at man ved å delta med Forsvarets aktuelle våpen, ikke skal ha 

vesentlige ulemper, sammenlignet med privat ervervede våpen. 

Mindre forskjeller må kunne påregnes og aksepteres. For å regnes som «vesentlig» må effekten av 

forskjeller mellom våpen sannsynlig gjøres å gi en signifikant effekt på poengsum for aktuelle 

øvelser. 

13.2. Løse vekter 

Generelt gjelder det for alle våpen at løse vekter, det vil si vekter som kan fjernes uten at det går ut 

over våpenets funksjon, ikke er tillatt. Siktefot eller «vekt»-sko som forsiktet er festet på, er tillatt 

selv om den sitter på løpet (fjernes siktet, går det ut over våpenets funksjon). 

13.3. Løpsmonterte innretninger 

Flammedemper5 er normalt tillatt brukt, men må ikke komme inn under definisjonen av å være 

munningsbrems/kompensator. Det er normalt ikke tillat med kompensator, rekylbrems, porting eller 

lyddemper innen Forbundetsskyteprogrammer. Unntak beskrives spesielt i det enkelte program eller 

den enkelte våpenklasse. Siden det ikke er et opplagt og klart skille mellom flammedemper og 

munningsbrems/ rekylbrems/ kompensator har Forbundet sett det som viktig å sette noen 

definisjoner.  

For å regnes som munningsbrems/kompensator i NROF må følgende være oppfylt for en innretning 

montert på munningen eller for åpninger i løpets sidevegger:  

- Flaten i forkant av sideåpningene må stå tilnærmet normalt på kjernelinjen eller ha en 

retning som gir kruttgassene en hastighetskomponent bakover.  

- Arealet på disse flatene må være av betydelig størrelse, dvs. større enn arealet i bakkant av 

åpningene og/eller nå ut til full diameter/bredde for innretningen (munningsbrems 

/kompensator) eller for løpet (porting) Detaljert beskrivelse av flammedempere og 

rekyldempende innretninger finnes i vedlegg til dette reglementet.  

- Merk at for pistoler/revolvere tillates ingen porting, uavhengig av utforming.  

13.4. Sikring  

Der hvor våpenet har manuelle eller automatiske sikringsmekanismer skal disse være fungerende. 

Ammunisjon per gjennomføring Rifle og Pistol: 

- Rifle 200m x + skudd til innskyting 

- Rifle 100m X + skudd til innskyting 

- Pistol x + skudd til innskyting 


