UT@VERERKLZRING — Heming Adrenalin

Som utgver i Heming Adrenalin er jeg kjent med fglgende:

1. Medlemskap og trening

Jeg er klar over at deltakelse pa Heming Adrenalin sine treninger krever gyldig medlemskap i IL Heming samt pamelding til
trening og betalt treningsavgift.

2. Sikkerhet og ansvar

Jeg er en ambassadgr for Heming Adrenalin og idrettslaget vart. Derfor skal jeg pa trening, under konkurranser og i andre
sammenhenger ta ansvar for det jeg sier og gj@r. Dette inkluderer ogsa sosiale medier. Jeg skal oppfgre meg pa en mate som
gjor at IL Hemings trenere, ledere og andre kan vzere stolte av meg.

Jeg er klar over at dersom jeg ikke fglger instruksjoner fra trenere i Heming Adrenalin kan jeg utsette meg selv og andre for
risiko. Jeg erkleerer at jeg vil opptre aktsomt og pa en mate som ikke utsetter meg eller andre for ungdvendig fare.

Jeg er klar over at alpin ski- og brettidrett innebzerer stgrre risiko for skader og uhell enn vanlige dagligdagse aktiviteter og at
Heming Adrenalins aktiviteter og treninger inneholder flere risikoelementer enn alpin ski-/brettsport generelt. Jeg vet at det er
opp til meg selv 3 avgjgre om en gvelse er for vanskelig for meg og at jeg ma ta hensyn til egen dagsform, trening og erfaring.

Jeg er selv ansvarlig for at sikkerhetsutstyret mitt er i orden, samt at jeg alltid bruker hjelm, ryggplate og annet ngdvendig utstyr
under trening og konkurranse. Jeg er ogsa ansvarlig for at mine ski/mitt brett og bindinger er kontrollert og passer min vekt og
mine ferdigheter.

3. Diverse

Ved alvorlige brudd pa sikkerhetskrav, bruk av rusmidler og gjentatt unnlatelse av a fglge trenernes palegg kan dette fgre til at
utgver bortvises fra treningene for resten av sesongen, samt at treningsavgiften da_ikke vil bli tilbakebetalt.

Jeg er klar over at jeg og/eller mine foresatte forventes a stille opp i forbindelse med dugnader, arrangementer, innsamlinger,
kjpreoppdrag med mer.

Denne utgvererkleering fratar ikke Heming IL det alminnelige ansvar en idrettsklubb har for gjennomfgring av organisert trening
ogrenn.

For utgvere under 18 ar:
Som forelder / verge til utgveren erklaerer jeg ved min underskrift 8 ha gjennomgatt denne erklaeringen sammen med utgveren.

Denne utgvererklaeringen godkjennes og signeres i pameldingen

IL Heming/Heming Adrenalin
Gullerasveien 5

0779 Oslo
adrenalin@heming.no



