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Til deg som skal begynne a seile

Du skal snart ut a seile i en Optimistjolle,
og du gleder deg sikkert til det. Men kan- Om boka
skje du er litt usikker pa om det er vanske-

lig, og om du kan klare det i begynnelsen. Denneliiebokneriagcisia

hjelpe barn og unge i gang med &
seile.
| denne boka far du hjelp og rad. Det gjer det lettere a

fa det til, nar du selv skal preve a seile. Optimistjolla er et godt sted &

starte - den er enkel og lett 3
handtere, og det finnes mange
andre optimistseilere du kan seile
sammen med.

Du kan fortere f4 det morsomt pa vannet, hvis du har
lzrt litt em hva du skal du gjere pa forhand. Boka kan
o0gsa vaere god a kikke i nar du har vaert ute og seilt, og
lurer pa hvordan du kan gjere tingene enda bedre neste

gang.

Helt bakerst i boka er det noen gode rad til de foreldre-
ne og trenerne som skal hjelpe til. Men ellers er denne
boka laget til deg som ikke har prevd optimistseiling
far, eller til deg som er ganske ny som seiler.

Velkommen!
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Hva betyr styrbord og babord?

Ord du trenger

Seilere bruker en masse spesielle ord. Du
behaver ikke & kunne szrlig mange av
dem i begynnelsen. Men noen er veldig
nyttige. Resten kommer undervels.

Pa de neste sidene ser vi pa noen av
disse ordene. Den treneren du meter i
seilforeningen vil bruke dem for & hjelpe
deg. Vi kommer ogsa til & bruke dem her
i boka, ndr vi skal forklare hvordan man
seiler.

Du far bruk for disse ordene, nar du

er ute pa vannet sammen med andre
Optimist-seilere. Da gjelder det nemlig
noen trafikkregler. Disse reglene bruker
ord som styrbord, babord, Io og le.

Hoyre og venstre har egne ord i en bat.

© Hgyre side av baten heter styrbord.
© Venstre side av baten heter babord.

Styrbord blir ikke til babord selv om du snur deg rundt. Det er altsa baten som
bestemmer hva som er styrbord, og hva som er babord.

Det er vanlig & bruke grenn farge for 4 vise hva som er styrbord, og rod farge for & vise
hva som er babord.

Styrbord

Styrbord Babord

Styrbord er olltid heyre side ov baten. \ /
Bobord er olltid venstre side av baten.
Det gjelder uansett hvilken vei du selv star!



Hva betyr lo og le?
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Nar en seilbat seiler, har den alltid en «lo» side, og en «le» side.

@ Lo er den siden hvor vinden blaser inn mot baten.
© Le er den siden hvor vinden bl&ser vekk fra baten.

Her er en lett mate & huske
hva sam er hva: Hvis du
stiller deg med ansiktet
mot vinden, blaser det mot
forsiden av kroppen din. Den
siden katler vi lo.

Ryggen og hele baksiden

av deg ligger na vekk fra

vinden, Den siden kaller vi le.

Som du kan se pd tegningen, bytter
lo ag le side plass, ndr baten snur og
seiler andre veien. Ndr baten snur,
blaser jo vinden mat den andre siden
av baten!
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Kan man seile med vinden fra alle kanter?

Du kan ikke seile rett mot vinden. Praver
du det, sa stopper baten. Men du kan
godt seile alle andre veier.

Du kan altsa seile med vinden bakfra eller
fra siden. Du kan ogsa seile med vinden
skratt bakfra eller skratt forfra.

Hver enkelt av disse matene a seile pa
har et navn. Her ser du hva de heter, aile
sammen.

Slar

Kryss

2
e
;

Slar

Vindayet/Slag

’_g \ Kryss
L /’I

Styrbord
halser

Lens

¢

N

Babord
haiser
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Siar
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Styrbord og babord halser - hva i all verden er det?

Mange nye seilere synes at «styrbord halser» og «babord Det er smort d sette
halser» er vanskelige ord & forsta. La oss kikke litt r'ﬂd;'ggmzn tnpepr;:vsr"
nz a hva de betyr! P
rmere p. yr den rade topen ndr du seifer,
© «Styrbord halser» heter det nar vinden blaser inn i £ cAN "d‘::pf,f,:?gmfgu
baten fra styrbord side. A== gmordhulsa- 3
2" ;:S by : . f

© «Babord halser» heter det nar vinden blaser inn i
baten fra babard side.

Pl

Det gjelder uansett om vinden er mest forfra eller mest
bakfra - uansett om du seiler kryss, sigr eller lens. Kikk
pa tegningen nederst pa siden!

Vind Hvilken halser du seiler pa, er ikke noe
du behever & tenke pa, nar du seiler
¢ for deg selv. Men hvis det er andre
bater rundt deg, er det faktisk viktig &

\ vite hvilken halser du seiler pa.

Trafikkreglene pa vannet sier nemlig
at bater med styrbord halser har «rett
til veienn. Bater med babhord halser

Styrbord Babord ma flytte seg. Disse reglene ser vi
halser halser narmere pa lenger fram i boka.

Du far mange sjanser til a skjenne

/ dette senere, hvis du synes det er
éé' & vanskelig akkurat na.




HVORDAN SEILER MAN? | DEL 3 | SIDE 17

Hvor skal jeg sitte i baten?

Nar du kommer om bord i baten,
er det viktig a sette seg det riktige
stedet. Det er pa lo side.

Na skal du bruke to av de ordene du lerte
tidligere - lo og le. Les om lo og le pa side 13.

Nar seilet skifter side, ma du ogsa skifte
side. Sitt pa motsatt side av seilet!

A Seilet er olitid po le side. Det er fordi vinden bldser fra
fo mot le. Du skal sitte pg motsatt side av seilet - altsg lo

side.

<A Ndr du kormmer om bord, 56 serg for at skjotet er last,
sa seilet kan bevege seg fritt. Da ser du fort hvilken side
seilet havner po.
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| .
9 Pdi rorkulten sitter det
Hvordan bruker jeg roret: Skl
/ bildet her.
4
Du styrer baten med roret. Nar du prever & £ Z’t’jte" ’gengz’gﬂf {z;’t .
P ser. Do md du sitte p
styre med rorkulten, oppdager du fort at det ; Konten av baten - det
virker litt bakvendt. ey ser vi pi senere i boko.
Skyver du rorkulten til den ene siden, svinger baten til den (‘ _— Ndr du sitter pa kanten,
andre siden. Nar du har gjort det noen ganger, blir det helt C . kanduikke ng rorkulten

~  med hdnden. Da mé du

naturlig. Sa tenker du ikke over det lenger. Det er bare a 4
bruke rorkultforlengeren.

preve, og se hva som skjer!




HVORDAN SEILER MAN?

Hvordan bruker jeg kjolen?

=

A B sle ad
gur der it
S man trakher

enel styvke
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En seilbat uten kjol vil drive mer sidelenes enn den vil seile forover.
Kjalen sorger for at baten ikke driver sidelengs i vannet. men kan
styres dit du vil. Kjglen hjelper ogsa til med a gjore baten stodigere

Kjmlen skal vaere nede nar du seiler kryss - altsa nar vinden kommer
skratt forfra. Oa vil kreftene fra vinden virkelig preve a blase baten

sideveis!

Rar gy <eiler slor og lens, prover ildke vinden & skyve baten sideveis
i hvert fall ikke tike mye. Oa kan du trelke idglen et godt
> 0P 54 bremser den mindre.
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Hvordan bestemmer jeg over baten? N Deterviktigdhuske

. at det er du som
s E =L bestemmer over biten!

Nar du sykler, er det deg som bestemmer hvor fort du sykler, b _
og hvilken vei du skal sykle. Sann er det ogsa med a seile

Optimistjolle.

De to tingene du bruker mest til a8 besternme hva som skjer, er roret
og skjetet. Derfor er det nettopp de to tingene du har i hendene nar
du seiler. Faktisk er det sann at du alltid holder skjgtet med den ene
handen, og rorkuliten, eller rorkultforlengeren, med den andre handen.

Nar du seiler, holder du alltid
rorkulten i den ene handen og
skjptet i den ondre

Toia
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Hvordan far jeg fart i baten? "y Er du usiter
;/ = e pi fva du skal gjere
! »F for d fd baten til g seile?

Du sitter pa riktig side. Du har skjptet i den ene Is e Kikk pd vindjilen og se
handen, og rorkulten i den andre handen. Men hva = ) hvor vinden kommer
na hvis baten ligger stille, og seilet blafrer? Hva kan ./ - fro!

du gjgre for a fa fart i baten?

Her er fem gode tips:

1. Kikk pa vindpilen og se hvor vinden kommer fra. Det beste er 3
ha vinden fra siden, nar du skal i gang.

2. Slipp ut pa skjetet, s bommen kan bevege seg fritt. Na vrikker
du fram og tilbake med roret, helt til du har vinden fra siden.
Bommen og seilet skal sta et godt stykke utenfor baten. Du
skal ha vinden i ryggen! i

Vind

3. Na erdu klar. Seilet blafrer. Stram skjatet, helt til seilet slutter
a blafre. Na vil baten kanskje begynne svinge litt mot lo. For 3
fa baten til & seile rett fram, er det nedvendig & trekke rorku!- o)
ten litt mot deg selv.

4. Nar baten kommer opp i fart, kan du prave deg litt fram med
roret - svinge litt fram og tilbake, og se hva som skjer. Skyv
raret litt fra deg igjen, og kikk pa seilet foran ved masten. Nar
det begynner a blafre igjen trekker du roret litt mot deg. Du
kan ogsa preve deg fram med a slippe og stramme pa skjotet.

5. Hvis det blaser, ma du flytte deg opp pa kanten nar seilet blir
fylt. Da begynner baten nemlig & krenge. Mer orn det pa neste
side!

Seflet er motoren i baten
Seilet er det eneste som far baten til 3 flytte seg forover. Hvis
det ikke er vind i seilet, ligger baten stille.
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Hva gjar jeg nar baten krenger?

Alle joileseilere bruker kroppsvekten til a
holde baten flat. Det gjor de ved a sitte
ute pa kanten av baten.

Det kaller vi a «ri»

Nar du seiler kryss eller slar, 5a presser vinden
sidelengs i seilet. Hvis det biaser mye, presser den
ganske hardt! Da seiler baten pa skra - den krenger.

Ri-stroppene i bunnen av baten sarger for at du ikke
faller ut av baten, nar du sitter langt ut over kanten.

Hvis du bare blir sittende nede i bunnen av baten nar
det blaser, kan baten faktisk velte. A velte kaller vi

a kullseile. Det er helt ufarlig. Du kemmer til 3 lzere
hvordan du snur baten rundt igjen, senere i denne
boka.

Heldigvis er det ganske lett 4 unnga at baten kullsei-
ler. Oppskriften kommer nederst pa siden.

Nar du har prevd a ri noen ganger, vil du sikkert synes
at det er noe av det morsomste ved a seile!

1. Styrmed rorkuitfor- 2. Sett deg opp pé 3. Flytt rumpa lengre 4. Lendegenda lenger 5. Flytt deg litt ut oginn,
lengeren. Nar du rir, kanten av baten, og og lengre ut over ut, mens du fortsatt heit tit du synes baten
kan du ikke fenger na stikk fattene under kanten, helt tif fattene styrer og holder | skjg- ligger noenlunde
rorkulten med handen. ri-stroppene i bunnen vipper opp og henger tet. Na balanserer du flatt pa vannet. Hvis

av baten. i ri-stroppene. Na kan baten med vekten av baten krenger mer
du ikke falle ut av kroppen din. Du rir! enn du liker, kan du
baten. alitid slippe fitt ut pa

skjatet.
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"Hjelp! Hvor er bremsen? A ja, p& den méten..."

Pa neste side kan du se hvordan du kan stoppe og holde en pause.
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Jeg vil stoppe! Hva gjor jeg?

"Bremsen" kan du bruke hvis du er ute og seiler og
blir forskrekket. Elier hvis du bare har lyst til a stop-
pe og tenke deg litt om far du fortsetter.

Mange nye optimistjolleseilere opplever at de blir litt forskrekkede,
nar det skjer noe de ikke helt forstar. Eiler hvis de faler at de ikke har
kontroll over baten.

Det skjer seerlig hvis det blaser mye. Da kan det veere vanskelig a
huske hva man skal gjgre. Det er lett a fple at baten seiler med deg, i
stedet for at du seiler baten.

Heldigvis finnes det et smart triks - vi kan kalle det «bremsen». Det
virker pa samme mate som hvis du stopper pa sykkelen, og setter
begge fetter i bakken.

Sann gjor du:
© Skyv rorkulten litt fra deg, og slipp skjotet.

© Styr med roret til bommen star litt utenfor baten. ‘L
Na blafrer seilet. 3

© Baten stopper, eller beveger seg bare sakte. =

Det kan godt virke litt brakete og urolig allikevel. - —\
o
© Seilet slar og baten gynger kanskje i balgene. A //fio ]
Men na skjer det ingenting. K I
© Her kan du ha deg en liten pause og tenke deg litt om,
til du er kiar til 3 seile videre.
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Hva betyr «a loffe» og «falle av»?

© Svinger du mot lo, er det bra a stramme skjatet.

© Svinger du mot le, er det bra a slippe ut pa skjotet.

A loffe:

Nar du loffer, styrer du baten opp mot vindayet. Det vil si mot lo.

Samtidig som du loffer, strammer du skjgtet.

Vind
O i
v
@]
Loffe

A falle av:
Nar du faller av, styrer du baten vekk fra vindeyet. Det vil si mot le.

Samtidig som du faller av, slipper du ut pa skjstet.

vind

J

,fi>4/ Falle av
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Slar - hva er det?

Sigr er a seile med vinden fra siden.

Styrbord

RS L halser _— )

g Q ", Slererden letteste maten & seile pa. Det er ogsa den raskeste.

siat @ € » ® |

! A 9 /7 Deteren god idé & seile masse slgr i begynnelsen, nar du akkurat har

s Sk (e Eoys g leert hvor du skal sitte, hvordan du styrer, og hvordan du bruker skjg-
halser tet. Nar du slarer, er det nemlig ganske lett a prave seg frammed a
Seil slar fram og tilbake i attetoll! Do lzerer du en masse pa kort tid. Det loffe og falle av.

er ngdvendig d lzre & snu og sefle andre velen. Det heter d «jibbe» ndr det
skjer med vinden bakfra. Nér det skjer med vinden forfra, heter det & «slg». Nér du har fatt fart | baten, kan du prave  bruke ror og skjgte pa

T e SE. forskjellige mater. Pa den maten merker du fort hva som skjer, nar

2:?:: du gjar de forskjellige tingene!
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A sl3 - hva er det?

Her kan du se hvordan du gjor det:

Sarg for at du har god
fort i baten! Trekk inn pa
skjptet, og loff sokte mot
vindeyet. Det vil si at du
skyver roret fra deg.

Som du sa pa forrige side, sa ma du inni-
mellom bytte meliom a seile med vinden
inn fra den ene siden, og med vinden inn
fra den andre siden. Den ene siden heter
«styrbord halser». Den andre siden heter

«babord halsers.
Nar du svinger rundt og bytter haiser J’
med baugen mot vinden, sa kaller vi det

«a sla». A sld er altsa & komme fra den
den ene siden til den andre - mot vinden.

Vind

N svinger baten opp i
vindeyet. Kom deg inn
mot midten av béten, og
dukk under bommen.

A sifi er 6 skifte
halser med vinden

Snu deg rundt, og sett
deg pt den andre siden
av bdten. Bytt hender
paé rorkult og skjote.
Trekk roret litt til deg, sé
baten fortsetter & svinge
rundt.Strom skjetet, og
styr sdnn at du far fort i
baten.
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A jibbe - hva er det?

Som vi sa pa forrige side, sa heter
det a sla, nar man skifter halser
med baugen opp mot vinden. Men
du kan ogsa snu andre veien.

Du kan nemlig ogsa skifte halser
med vinden bakfra. Det heter a
jibbe. Nar du jibber, faller du av

til lens. Sa fortsetter du & styre
samme vei enda lenger, helt til
seilet karnmer over pa andre siden.

Her kan du se hvordan du gjer det:

Vind

Fall av til fens. Nér du
kan se at bommen holder
pa d vippe over, gjar du
deg klar til & dukke og
skifte side. S50 trekker du
rorkulten enda mer mot
deg. Du kan godt trekke
litt i skjotet, for & hjeipe
bommen i gang.

Dukk hodet nar bormmen
kommer. Nar bommen
har passert aver hodet pé
deg, snur du deg rundt,
og setter deg pd den
andre siden av bdten.
Forsgk 4 styre rett from
imens. Bytt hender pd
rorkult og skjate.

Sett deg pd andre siden
og seil videre. Du skal
helst bestemme ndr det
kommer en fibb. Derfor
er det en god idé d sjekke
vindpilen etter en jibb,

54 du vet hvor vinden
kommer fra.
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Hvis du styrer for mye opp mot vinden, si havner du i vindayet.
Da stopper baten, og seilet star og blafrer midt i baten.

=

- P y. ‘_"' %
B

Pa neste side kan du se hva du gjer, hvis det skjer.
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Seile mot vinden - kan man det? e
eneste veien en
sellbit ke kan seile, er
Du kan ikke seile rett mot MRV ﬁgﬂﬂfﬁm"ﬂt
vinden. Men du kan seile _ = : P
. bX3al vinden. Og det kan man jo
en stund den ene veien, sa ¥ e i heldigvis gjere biide pd
naerme vindgyet du kan. Sa o 3 styrbord og babord
kan du sla, som vi nettopp . < halser!
!.}

Vind

har lzert. Deretter kan du
seile en stund den andre
veien, sa nzrme vindgyet du
kan. Hvis du fortsetter med
a seile i sikk-sakk pa den
maten, s& havner du aliikevel
et sted som ligger rett mot
vinden. Se tegningen her tit
venstre.

<« Trekk inn pd skjatet,
helt til den bokerste
enden av bornmen stdr
over hjpret po baten.

Du md passe pd at baten
ikke mister farten. Det gjor
den nemlig, hvis du styrer for
hayt - hvis du loffer for mye.
Da vil seilet bare blafre, og
baten stopper til slutt.

Husk at hvis seilet begynner
a blafre foran ved masten,
er det bare ¢ falle av litt. Det
gjer du ved & trekke roret litt
mot deg.




HVORDAN SEILER MAN? | DEL3 | SIDE 31

Hva er a seile «lens»?

A lense er & seile med vinden bakfra. Da slipper Vind

‘du skjstet lenger ut enn pa sler, og faller mer av.
Bommen skal sta rett ut - helt pa tvers av baten. \L

Pa lens kan du kan godt trekke kjgien litt opp. Men det er ikke
nedvendig. | begynneisen kan du bare la den veere nede, hvis du
synes du har nek 4 tenke pa.

Det er viktig a passe pa hvilken retning du styrer nar du seiler lens.
Hvis du faller av for mye, sa blaser vinden plutselig inn i seilet fra den
andre siden. Da kommer det en jibb. Som vi sa tidligere, s& er det
best hvis du selv bestammer nar det kommer en jibb. Derfor er det

en god idé a felge med pa vindpilen, nar du seiler lens.

Nor vindpilen begynner & peke denne veien, kommer det snart en jibb. Loff
litt opp igjen!

Omtrent sdnn skol vindpilen se ut pa lens.
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Hvordan kommer jeg i land igjen?

Na er det pa tide a seile inn igjen, og
komme pa land.

Hvis det ikke er dypt nok helt inne ved land, ma du
huske 3 trekke opp kjglen og ta av roret, far baten
gar pa grunn,. Du kan padle de siste meterne med en
padleare - eller la vinden og balgene hjelpe deg inn,
hvis det blaser riktig vei.

Nar du legger til en brygge, er det best a seile inn til
brygga fra le side.

Nar baten er trukket opp med tralla, elier baret pa
land igjen, skal den plasseres med baugen mot
vinden. Na skal den rigges ned og pakkes sammen!

Ta av skjotet og spristaken. Lasne kicken, og laft
riggen ut av baten. Still riggen pa plass i skuret,
eller ta seilet av masten og rull det rundt bommen
sammen med en venn eller en voksen.

Til slutt skal baten spyles (hvis det er en vannslange
i n@rheten) og settes pa plass der den skal vaere.
Sett den med bunnen i vret, da slipper du at den
blir full av vann og skitt

Hvordan du passer og pleier baten best mulig, kan
du se mer om pa side 53.
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i

1 o » '\J;‘J

Regler pa vannet § R i
i T hovedreglene vi md falge ndr vi

Det finnes trafikkregler for seilbater, akkurat som for sylkler og - h = i : seiler. Du bruker dem til d unngd

i krasfe med andre biter.

biler. Pa de neste sidene skal vi se pa de tre viktigste reglene. Hvis
du vil delta i konkurranser - altsa seile regatta - sa er det en del
flere regler. Dem kan du lzre senere.

Regel nr. 1:
\ Nar to bater seiler pa forskjellige halser, skal baten

Z K pa babord halser vike for biten med styrbord halser.

To bdter som seiler
pa forskjellige

halser kan mates
( pt flere mater.

Her ser du tre

situasjoner. Alle

viser en bdt pd
styrbord halser,

\\ som mpter en bat
pd babord halser,
Kan du se hvem
/ som har rett til
veien?
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I. :
Regel nr. 2: ’ V/@/ "%

Nar to bater seiler pa samme haiser,
skal lo bat vike for le bat.

Vind

Den ene er le bat, den andre lo bat. Den baten som er til e, har rett til veien.
Kan du se hvilken bat det er?

Bater som seiler pd samme halser
kan mates pa forskjellige maoter,
som du ser pd tegningene her.



-
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Regel nr. 3:

Nar to bater seiler pd samme halser, skal en bt
som kommer bakfra vike for en bat som ligger
foran.

Vind

-2

Her kommer en bat seilende bokfra med
storre fart enn bdten foran. Den bokerste
baten innhenter béten foran. Hvem har
rett tif veien?




