OBOS hgst camp 2023

W

Mandag 2/10-2023, Oppmgte pa VIP'n

09.00-10.45: Trening Consto — Pasningsspill (hardhet i pasning — Orientering — medtak)
10.45-11.30: Luns;j

11.30-12.30: Skadeforebygging / fysisk trening

12.30-12.45: Pause

12.45-14.00: Trening Consto -Spill gvelser

Tirsdag 3/10, Oppmgte pa VIP'n
09.00-10.45: Trening Consto
10.45-11.30 Luns;j
11.30-12.30: Se A-trening
12.30-12.45: Pause

12.45 -14.00: Trening Consto — Spill/gvelser

Onsdag 4/10, Oppmgte pa VIP'n
09.00- 10.45: Trening Consto - Scoringstrening (skudd — innlegg + scoring + f@ring skudd)
10.45 -1.130: Lunsj
11.30-12.30: Mental trening
12.30-12.45: Pause

12.45-14.00: Trening Consto — Spill/gvelser

Kontakt info.: Bjgrn Petter Ingebretsen, 95024491, bp@mif.no
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