REGATTA

PÅ LAND
· sjekke værmelding, og lurt å skrive opp styrke og retning for hver time det skal seiles
· lese seilingsbestemmelser (startprosedyre og hvilken bane det skal seiles er viktig)
· sjekk om det er oppslag på tavle om evt endringer i programmet 


BÅTEN
· sjekke groe under (vaske)
· er alt i orden (tape splinter, stramme sjakler, båten tom for vann etc)
· Er alle seil ombord, genakerskjøter og tackline klargjøres


FØR START
· tidlig utpå (ca 1 time før start) for å `varme opp`
· fordele alle oppgaver
· heise spinnaker/genaker, jibbe flere ganger for å `få det inn i blodet`….
· sjekke vindretning og evt endringer frem mot start
· sjekke startlinje om den er rett. Er den mer enn 10 gr skjev bør en starte på rett side (altså ved den siden som er nærmest kryssmerke), og spesielt viktig hvis linjen er lang. Er linjen kort er det ikke like viktig.
· er linjen ganske rett - vel så start der du er mest bekvem med å starte.         
· i treningsregattaer er det lurt å starte der en er minst bekvem for å trene seg opp
· bestemme før start hvilken banehalvdel en ønsker å være på første leggen mot kryssmerke
· se etter der det er mest vind (der er det ofte lurt å være). Altså èn dedikert person har ansvaret for dette
· èn person har ansvar for nedtelling før start (beskjed hvert minutt fra 5 min til 3 min, deretter hvert 1/2 minutt, hvert 10 sek siste 30 sekunder). 
· èn person har ansvar for å melde om antall båtlengder til startlinjen
· èn person ser hele tiden på andre båter, og SPESIELT dersom èn båt er på vei til å ta plassen i le av oss (og dermed mulighet til å presse oss over linjen før start)


FØRSTE LEGGEN TIL KRYSSMERKE
· følg med på hvor de beste seiler (de er det ofte lurt å følge)
· prøv å seile i fri vind. Dersom du ligger bak i `drittvind` så bestem deg raskt for å slå, men pass på ikke å slå slik at du ender i dårlig vind bak en annen etter slaget
· er det skiftende forhold må seilene trimmes ofte. Den største feilen er at en seiler med for flate seil når vinden minsker. Når vinden øker skjønner man kjappere at en må trimme om for å redusere kraften i seilene
· èn person ser hele tiden `ut av båten` for å se hvor det er vind, hvor andre seiler, hvor fort/høyt vi seiler i forhold til andre etc
· èn person forteller rormann om kommende vindkast slik at rormann kan styre etter det. I mye vind er det svært verdifullt å få beskjed om det før vindkastet treffer seilene. Da kan rormannen loffe litt opp for å unngå uheldig mye krengning som gir lavere fart og mer avdrift. Kan kanskje bare være snakk om et par grader opp i vinden, altså svært liten kursendring
· den banehalvdelen det er gunstigst på kryssen er ofte best på lensen også. Altså bestem deg før kryssmerke hvilken banehalvdel du vil seile på lensen, dette skal èn person ha ansvar for. Skal vi fortsette for samme halser som ved runding, eller skal vi jibbe rundt merke


KRYSSMERKE - RUNDING
· gjør klar genaker / spinnaker i god tid før runding
· pass på å ikke kom inn til kryssmerke for nærme på babord halser. Da har du ingen rettigheter
· Er det båt med spinnakerbom skal denne settes før runding slik at spinnakeren kan heises raskt i rundingen


FØRSTE LENSEN
· du vet nå hvilken banehalvdel du ønsker å være på. Prøv å komme på denne siden selv om rundingen og andre båter «som er i veien» ødelegger for dette
· én ser akterover for å passe på det ikke er båter som tar vinden vår. Står gjerne med ryggen inntil bommen for å presse denne frem. Ser også etter hvor på banen det er mest vind. Er det betydelig mer vind på motsatt banehalvdel enn den vi seiler mot så jibb snarest mulig
· Genaker /spinnaker trimmes slik at det alltid er en liten brett inn ved lo-liket (dette for å unngå at den trimmes for langt inn). En vanlig feil er å stramme skjøte for hardt. Da ser spinnaker/genaker fin ut, men vinden «stoller» på lesiden og farten reduseres
· tenk tidlig gjennom hvordan vi ønsker å møte lensemerke. På styrbord eller babord halser
· er ikke mannskapet godt samkjørte så ta ned genakeren tidlig nok så den er helt nede i god tid før merkerundingen.                Er det mye vind så går det raskt til merke, og erfaringen sier at en langt oftere tar den for sent ned enn for tidlig……

PS: lensen er viktig og ikke tid for å ta frem matpakken😃

· I god tid før målgang så sjekk om båten eller bøya (altså linjen mellom disse) er nærmest, og planlegg da å passere målgang på rett side. 
· Sjekk også konkurrenter slik at en ikke kommer i kollisjonskurs på babord halser ved målgang

ALTSÅ; generelt må minimum èn person ha mye fokus ut av båten å følge med på hvor konkurrenter er, hvor det er mest vind, vindkantringer etc

