Program for oppstartshelg 3. og 4. mai 2025
Program dag 1 for de som deltar 1. dag - Lørdag eller søndag kl 09.30 – 15.15
Kl 09.30	Oppmøte på brygga – klær etter vær
(ikke skift til våtdrakt, regnbukse eller seilbukse ennå) Alle kan låne vest, men ta med hvis du har
Innregistrering
Bli kjent leker
Bli kjent med trener, på senteret, hvor er hva, klubbhus, garderober, toalett, vester, båter, seil m.m
Kl 10.30 – 12.00
Vi fordeler alle på to grupper, barn med foreldre skal ut å seile 
Gruppe 1 som er seilere som deltar både lørdag og søndag seiler RS Zest lørdag og RS Quest søndag
Gruppe 2 seilere som kun deltar lørdag seiler RS Quest
Gruppe 2 seilere som kun deltar søndag seiler RS Zest
Kl 12.00 Grillen er tent Ta med grillmat og drikke
Kl 13.00 – 14.30
Alle de nye seilerne skal ut i Optimist uten seil men med ror, kjøl og padleåre
Målet er å bli trygg i hele båten, tørre å beve seg rundt. Lek; Kongen Befaler
Alle seilere som har vært med før skal i egen gruppe. De skal ut i optimist å seile med seil
Kl 14.30-15.00
Rigger ned og rydder inn utstyr
Kl 15.15 samling på brygga i sirkel. Takk for i dag eller takk for i dag vi ses i morgen
Program dag 2 for de som deltar 2 dager -  lørdag og søndag
Kl 09.30	Oppmøte på brygga – klær etter vær 
Alle møter ferdig skiftet, barn og foreldre. Alle kan låne vest, men ta med hvis du har
Innregistrering
Bli kjent leker
Kl 10.30 – 12.00
Barn med foreldre skal ut å seile RS Quest
Kl 12.00 Grillen er tent Ta med grillmat og drikke
Kl 13.00 – 14.30
Seiløkt i Optimist / NB man kan velge Zest hvis man heller vil det
Kl 14.30-15.00
Rigger ned og rydder inn utstyr
Kl 15.15 Takk for i dag.
Vi ses i uke 19 for de som skal seile mandag og torsdag og i uke 20 for de som skal seile tirsdag og onsdag




