Seilcamp for ungdom med opvernatting i Lavvo

Pakkeliste:
Daglig
-Flytevest (ikke oppblåsbar) (kan lånes)
- solbriller
- caps / brem
-Solkrem 
-Drikkeflaske 
-Stor Matpakke 
-Frukt 

-Jakke og bukse som tåler vind og litt vann
-Gensere, tykke og tynne 
-Bukse 
-Joggebukse 
-Badebukse/ badetøy, håndkle
-Regntøy 
-Flipp Flopper (kanskje et ekstra par med joggesko)
-Ull tøy eller Superundertøy (hvis det er kaldt) 
-Shorts 
-T-shirt 
-Undertøy, sokker 

Overnatting: 
-myggspray
-hodelykt
- sovepose 
- liggeunderlag 
- mat
- drikke
-frukt
- godteri ( men ikke for mye)
- kubb, volleyball, fotball el lign
Korstpill, yatzy el lignende

NB. Merk alt tøy med ungdommens navn!

