Seilcamp for ungdom m J 80 med J 70 fra Hankø og en overnatting i hytte på Bergholmen
Fra mandag 1. juli til fredag 5. juli
Velkommen til Oslo Seilforening og KNS seilcamp for ungdom med en overnatting i hytte på Bergholmen
Mandag 
Oppmøte KNS Huk Aveny 1 kl. 16.30
https://goo.gl/maps/AQ64DXUAEXTPw7sJ8

Program for uken:
Mandag:
Vi møtes inne i sal A, hilser og blir kjent med hverandre. 
Sal A er reservert ungdomscampen hele uken så her kan vi legge fra oss, bagger, tøy og andre personlige eiendeler.
Sammen går vi ut til båtene og fordeler oss i båtlag. Dere får selv bestemme hvem som skal være sammen på båtlaget. 
Ute ved båtene blir det en gjennomgang av båten og utstyret om bord. Vi rigger opp båtene med seil før vi kaster fortøyningene, forlater brygga og er klare for første seiløkt. 
Under seiløkten rullerer alle på de ulike arbeidsoppgavene om bord.
Rundt klokken 19.00 satser vi på ankomst brygge KNS.
19.00-19.30 nedrigging og rydde båt med utstyr.
Fra 19.30-20.00 blir det en oppsummering av økten med nye avtaler for tirsdag 
 
Tirsdag:
Oppmøte KNS Huk Aveny 1 kl. 16.30
Kort repetisjon fra mandag : Hva lærte vi, hva var utfordringene, hva skal vi lære i dag
Seiløkt fra 17.00 – 19.00
19.00-19.30 nedrigging og rydde båt med utstyr
19.30 -20.30 planlegging for tur med overnatting. 
Hva skal vi ha med, personlig utstyr og mat, inndeling i matlag
Planlegg måltider middag, kvelds, frokost og 2 X lunsj. Den første lunsjen må være en matpakke som må smøres før avreise KNS eller Hankø. Lunsj nr 2 må smøres før avreise Bergholmen. (øya hvor vi overnatter)
Onsdag
Oppmøte Oslo Sentralbanestasjon kl 08.00
Avgang med tog kl 08.14 Vår presis og i god tid – alle MÅ ha kjøpt egen togbillett
Ankomst Fredrikstad Togbanestasjon 09.11
Buss fra Fr stad til Vikane kl 09.20 med ankomst Vikane kl 09.33
Felles handling mat, drikke og godteri. Deltakerne dekker selv kostnader til mat og drikke
Ferge fra Vikane til Hankø
Ankomst Hankø 11.00
Rigge båt
Smøre lunsj, gå på do, kle seg for seiløkt
Avreise Hankø ca kl 12.00
Seiløkt ca 31 nautiske mil. Med avreise kl 12.00 beregner vi 5 – 7 timer. 
Ankomst Bergholmen kl 17.00 / 19.00
Vi fortøyer, rigger ned, bærer inn bagasje og lager middag
Felles middag, kveldskos og spill.
Torsdag
Morgenbad kl 09.00
Frokost kl 10.00 – 10.45
Rydde, vaske hytte pakke 10.45- 11.30
11.30- 12.00 Rigge båt
Avreise kl 12.00
Seiløkt ca 16 nautiske mil. Med avreise kl 12.00 beregner vi 4-6 timer.
Vi staser på ankomst KNS brygge 17.00
17.00-18.00 nedrigging og rydde båt med utstyr, bagasje m.m
18.00-18.30 kort oppsummering og takk for i dag

Fredag
Oppmøte KNS Huk Aveny 1 kl. 10.00
Kort repetisjon fra torsdag; Hva lærte vi på turen?  Hvilke utfordringer måtte vi takle? 
Vi seiler på tur i Indre Oslofjord og kanskje blir det en is.
Rigge ned, rydde alt utstyr, vask av båt
Debrief – en siste oppsummering før vi sier takk for i år – ses neste sommer.
Alle seilerne hentes senest kl 16.00

Til hver økt om bord i båten skal alle ha med 
en snack (brødskive, bar el lign) frukt og minimum 1 vannflaske
Badetøy / Håndkle
Solkrem
Klær etter vær
Til overnatting skal alle ha med:
Klær, badetøy, håndkle, 
(ekstra sko) flip flopper som kan brukes inne i hytta (skoforbud inne i hytta)
personlig utstyr: toalettsaker, tannkrem, håndsåpe
Solkrem
Myggspray
Hodelykt
Sovepose 
Leker; volleyball, kubb, kortspill
Overnatting på Befalsboligen Bergholmen https://friluftsliv.oslofjorden.org/hytteoversikt/bergholmen-befalsboligen 
